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"Questo libro nasce dalla profonda necessita di esprimere le mie idee e di lasciare una traccia del mio pensiero.
In esso ho racchiuso perle di saggezza ma soprattutto la linea del mio percorso di crescita interiore di cui
voglio far parte coloro i quali come me, hanno capito che la societa ha bisogno di cambiamento. La crisi dei
valori ed i mali dilaganti rendono impellente la presa di coscienza. Siamo noi gli artefici della nostra vita e
siamo noi i responsabili del nostro restauro e del domani che prepariamo per i nostri figli. Abbiamo per questo
bisogno di scuoterci di dosso i pregiudizi e i luoghi comuni, uscendo dai sentieri battuti. Ma per dare una svolta
al corso degli eventi, occorre dapprima ritrovare se stessi e convincerci che il cambiamento sia possibile.
Indispensabile e poi credere che, a dispetto dei sacrifici e delle lotte imperterrite contro la noia, l'indifferenza e il
nichilismo, il rinnovamento delle coscienze sia indispensabile. Auspicata € quindi la riapertura al divenire con il
recupero dei valori umani e la riconquista della verita e della liberta.".
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